
NeuroStim® M21/PRO/C21    
PROGRAMÜBERSICHT UND BEHANDLUNGSBEISPIELE
Programm Wirkung Anwendung bei

P1
Einzelfrequenz 10 Hz

+ Lymphabfluss
+ Anregung der Matrix

+ Grundprogramm zum    
   Ausleiten
+ Ödem, nach Operation  
   und Trauma

P2
Breitbandiges
Frequenzspektrum
8 - 12 -8 Hz

+ Endsorgung der  
   Stoffwechselprodukte
+ Förderung des venösen  
   Abflusses
+ Aktivierung der Matrix

+ entzündliche  
   Erkrankungen allgemein
+ Schmerzen im Muskel-,  
   Nerv-, Bindegewebe und  
   Gelenkapparat
+ postoperative und
   posttraumatische  
   Zustände des  
   Bewegunssystems

P3
Einzelfrequenz 18 Hz 

+ Förderung des arteriellen  
   Zuflusses
+ Stoffwechselaktivierung

+ Gelenkmobilisation
+ Behandlung von  
   Kontrakturen

P4
Breitbandiges
Frequenzspektrum 
18 - 24 - 18 Hz 

+ Detonisierung der  
   Gewebespannung von  
   Haut, Muskeln, Sehnen  
   und Nerven
+ Ausleitung von  
   Stoffwechselprodukten

+ Dehnung von Muskeln, 
   Sehnen, Gefäßen und  
   Nerven
+ Lösen von Verklebungen, 
   Muskelverspannungen, 
   Myotendinosen
+ Behandlung an  
   Triggerpunkten
+ Narben
+ Muskelverletzungen

P5
Frequenzfolge
24 - 28 Hz 

+ Tonisierung
+ Schmerzlinderung
+ Mobilisierung und  
   Vergrößerung des  
   Bewegungsraumes  
   (z.B. Schrittlänge)
+ Aufbau und Steigerung  
   der Muskelkraft
+ Optimierung des nervalen  
   Reizsystems

+ Mobilisation von Gelenken
+ Verbesserung der Koordi- 
   nation und Kraftaufbau  
+ Verbesserung von musku- 
   lären u. athrogenen Dys- 
   balancen
+ zentrale und periphere  
   Phasen
+ Lähmungen
+ Verbesserung der  
   Koordinationsfähigkeit
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Frei wählbare Frequenzen

P6
Einzelfrequenz 24 Hz 

+ Tonisierung + Narbenbehandlung
+ Entspannung
+ Meridianbehandlung

P7
Einzelfrequenz 28 Hz  

+ Tonisierung
+ Schmerzlinderung

+ Anregung allgemein

P8 
Breitbandiges
Frequenzspektrum
14 - 22 - 14 Hz 

+ Detonierung und  
allgemeine Entspannung

+ Behandlung v. Reflex- 
   punkten, Akupunktur- 
   punkte
+ Segmentbehanldung von  
   Faszien

P9
Frequenzfolge
23 - 32 Hz 

+ Anregung des Gefäß- 
   durchflusses

+ Triggerpunkte
+ Atrophie

Programm Wirkung Anwendung bei

Programm Wirkung Anwendung bei
8 Hz - 13 Hz + Lymphabfluss 

+ Entsorgung der  
   Stoffwechselprodukte  
+ Aktivierung der Matrix

+ Ödeme nach Operation  
   und Traumen

14 Hz - 22 Hz + Detonisierung
+ Entspannung

+ Dehnung von Muskeln, 
   Sehnen, Gefäßen und  
   Nerven
+ Lösen von Verklebungen

23 Hz - 32 Hz + Tonisierung, Hyperämie + Schmerzlinderung
+ Narben, Kontrakturen
+ Gelenkmobilisation
+ Kraftaufbau, Koordination


